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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realizara en la Universidad Auténoma Agraria "Antonio Narro" con la finalidad de
elaborar una tortilla de masa de maiz nixtamalizado utilizando diferentes vegetales en diferentes concentraciones para
tener un incremento en su valor nutritivo. Se determinaran las diferentes concentraciones de harina de los diferentes
vegetales a utilizar para la elaboracién de cada una de las tortillas. Se llevara a cabo la caracterizaciéon quimica de las
tortillas con las siguientes variables: (% humedad H, % ceniza total C, % extracto etéreo EE, % fibra cruda FC, % proteina
cruda PC, % ELN (carbohidratos), contenido cal6rico (kcal/100 g), minerales, color y analisis de acidos grasos mediante
cromatografia de gases de las diferentes muestras de tortillas. Posteriormente los datos se analizaran estadisticamente
se aplicara un analisis de varianza con pruebas de separacién de medias de Fisher (P<0.05). Seran realizados con
StatPlus para Mac.

Objetivo general:

Elaborar una tortilla de maiz nixtamalizado enriquecidos con vegetales en diferentes concentraciones para
caracterizarlos y comparar sus cualidades nutricionales.
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[Mejorar calidad nutricional en tortillas de maiz

Problema a resolver
[Mejorar la calidad nutricional de las tortillas de maiz consumiendo tortillas nutritivas a bajo costo.
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