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Montañisimo y senderismo en el pasado de 
Coahuila.



  

La Sierra de Arteaga

Don Pancho Niño



  

El clima



  

Los cambios ambientales



  

Hasta principios de los 90s



  

Senderismo en la era de la información



  

El común denominador: aproximación a la 
naturaleza



  

Desde el punto de vista biogeográfico estamos en uno de los mejores 
países del mundo para la práctica del senderismo



  

México es un país megadiverso



  

México es un país megadiverso



  

Y Coahuila?

Veracruz

Coahuila



  

Vegetación en México



  

Estado de la conservación



  

Coahuila cuenta con una notable integridad ambiental

● Geografía
● Clima
● Distribución de centros de 

población
● Distribución de sistemas de 

producción

Riqueza representada por 3,222 especies de los principales grupos biológicos 
(hongos, plantas, invertebrados y vertebrados)

Inmerso en su mayor parte en el Desierto Chihuahuense



  

Diversidad de especies en Coahuila



  

Diversidad fisiográfica y ecológica



  

EL SENDERISMO EN COAHUILA PUEDE SER TODA 
UNA EXPERIENCIA BIOLÓGICA

Qué nos lo 
impide?



  

Dos referencias importantes

https://www.biodiversidad.gob.mx/region/EEB/coahuila



  

Ejes de la ECUSBECOA



  

Algunas notas de la ECUSBECOA



  

OPORTUNIDADES RECREATIVAS



  

Actividad atlética



  

Posibilidades múltiples

Ecoturismo

Turismo rural

Encuentro con la historia
Encuentro con la prehistoria

Meditación

Salud

Geología

Mística

Astronomía Fotografía



  

EL RETO DE LA CONSERVACIÓN

Actitudes



  

El respeto a la biodiversidad



  

Los ecosistemas son dinámicos



  

Los manantiales son sagrados

Agua del Oso



  

Si vamos a coleccionar, que sean fotos y memorias



  

El compromiso participativo

Brigada de Rescate y
Guardas Forestales
Tec. Saltillo.



  

La mística de la fusión con el ecosistema

● No somos simples visitantes del 
ecosistema

● Inmersión transitoria
● Efectos a largo plazo



  

Barreras a la fusión con el ecosistema

1. El miedo sin control
2. La ignorancia
3. El apego a la 
comodidad
4. El ruido
5. La onlife
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Buenas y malas prácticas de senderismo

BUENAS

● Utilizar las veredas establecidas
● Respeto a las personas
● No dejar basura
● Ser conscientes de la ruta
● Llevar lo necesario para 

sobrevivir
● Mínimo impacto

MALAS

● Ruido
● Carreras verticales destructivas
● Vehículos de motor fuera del camino
● Las veredas como pistas de carreras
● Encender fogatas en bosques
● Propiciar flora invasiva
● Marcar rocas con pintura
● Marcar plantas
● Caminar adelante del guía
● Llevar mascotas sueltas



  

La biomasa de animales en la tierra



  

¿Cómo afecta el cambio climático el senderismo en 
Coahuila?



  

Asedio urbano en Saltillo
2002 2014

2024



  

Mucha gente en las área montañosas



  

Everest



  

Los programas de protección y restauración 
ambiental funcionan



  

Los programas de protección y restauración 
ambiental funcionan



  

Conclusiones

● Coahuila tiene un lugar privilegiado en México en cuanto a biodiversidad 
natural.

● Ésto le da un gran abanico de oportunidades al senderismo, y lo hace 
diferente al de otros estados.

● El senderismo debe ir estrechamente ligado con la conservación de 
nuestros ecosistemas.

● Los manantiales y humedales son valiosos y precarios
● Practicar el senderismo solamente como una actividad atlética, priva de 

muchas oportunidades a quienes lo practican
● No es bueno etiquetar en rigurosamente las diferentes actividades de 

campo
● Inmersión en los ecosistemas
● Los programas ambientales funcionan



  

GRACIAS!

Humberto Reyes
cardenche@gmail.com
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